
 Speiseplan Gesamtschule Melsungen   

42.KW  Montag, 
15.10.2018 

Dienstag, 
16.10.2018 

Mittwoch, 
17.10.2018 

Donnerstag, 
18.10.2018 

Freitag, 
19.10.2018 

Menü 1 
Traditionell 

Hähnchen-
geschnetzeltes mit 
Pilzen und Reis 
Zusatzstoffe: 8,13 
enthält: Aa,G, L 
 

Saftiger Hamburger 
mit Käse, Spiegelei 
und Kartoffelspalten 
Zusatzstoffe: 2 
enthält: Aa, C, G, J 
 

Schweineschnitzel 
mit Rahmsoße und 
Bauernspätzle 
Zusatzstoffe:  
enthält: Aa, C, G 

Currybockwurst mit 
Pommes 
Zusatzstoffe: 1,2,3,4,5 
enthält: Aa, F, G, I, J 

Gebratenes 
Schweinefilet mit 
Karotten-
Apfelgemüse, Curry 
und Kartoffeln 
Zusatzstoffe: 3 
enthält: G, I 

Menü 2 
vegetarisch 

 
 
  

Nudeln mit 
Tomatensoße 
Zusatzstoffe:  
enthält:  

Hessisches 
Ofengemüse mit 
Holzofenbrot und 
Sauerrahmdip 
Zusatzstoffe: 2,3,4 
enthält: Aa, Ab, G, I, J 

Vegane Brokkoli- 
suppe mit 
gebratenem 
Gemüse und Tofu 
Zusatzstoffe: 1,2,3 
enthält: Aa, F, K 

Finest Falafel Bowl 
Couscous, Spinat, 
Mais, Tomaten, 
Koriander, 
Hüttenkäse, Kumin, 
Sesam 
Zusatzstoffe:  
enthält: Aa, G, K 

Reibekuchen mit 
Apfelmus 
Zusatzstoffe:  
enthält:  

Menü 3 Täglich großer Salatteller 

Täglich Vorsuppe, Tagessalat und Dessert 


