
 Speiseplan - Mittagessen                     Gesamtschule Melsungen   

04.KW  Montag,  
22.01.2024 

Dienstag, 
23.01.2024 

Mittwoch, 
24.01.2024 

Donnerstag, 
25.01.2024 

Freitag,  
26.01.2024 

Menü  
Vollkost 

Hühner-Nudel-Topf mit 
Mehrkornbrötchen 
Zusatzstoffe:  
Enthält: Aa, Ab, Ac, Ad, C, I, K 
 

Rinderhacksteak mit 
Rahmsoße, 
Salzkartoffeln und 
Mexikogemüse 
Zusatzstoff:  
Enthält: Aa, C, F, G, I, J 

Knuspriges Cordon bleu 
vom Hähnchen mit 
Salzkartoffeln, Soße und 
grünen Bohnen 
Zusatzstoffe: 1, 3 
Enthält: Aa, C, G 

Gebratene Hähnchenkeule 
mit Rosmarinkartoffeln 
und Salat 
Enthält:  

Gebratenes 
Schollenfilet mit 
Zitronensoße, Reis, 
Kaisergemüse 
Enthält: Aa, D, G 

Menü  
vegetarisch 

Vegetarische Cannelloni 
mit Tomatensoße und 
Pariser Karotten 
Zusatzstoffe: 2 
Enthält: Aa, F, G, I, L 

 

Gemüsenuggets mit 
Reis, Tomatensoße und 
Salat 
Zusatzstoff:  
Enthält: Aa, C, G, I 

Käsespätzle mit grünen 
Bohnen 
Zusatzstoffe: 2 
Enthält: Aa, C, F, G 

Pasta mit Tomatensoße, 
geriebenem Käse und 
Salat 
Enthält: Aa, G 
 

Linseneintopf mit 
frischem Brötchen 
 
Enthält: Aa, Ab, Ac, I 

      

 


