
 Speiseplan - Mittagessen                     Gesamtschule Melsungen   

39. KW  Montag,  
22.09.2025 

Dienstag, 
23.09.2025 

Mittwoch, 
24.09.2025 

Donnerstag, 
25.09.2025 

Freitag,  
26.09.2025 

Menü  
Vollkost 

Rindergeschnetzeltes 
Stroganoff mit 
Vollkornreis und 
Karotten 
Zusatzstoffe: 1 
Enthält: F, G, I 
 

Gebratene 
Hähnchenbrust mit 
Rahmsoße, Penne und 
Maisgemüse 
Zusatzstoff:  
Enthält: Aa, G 

Gegrillte 
Hähnchenschenkel mit 
Kartoffelstampf und 
Kaisergemüse  
Zusatzstoffe:  
Enthält: G, J 

Frikadelle (vom Schwein), 
Rahmsoße, 
Kartoffelstampf und 
Erbsen-Karottengemüse 

Zusatzstoffe: 
Enthält: Aa, C, G, J 

Fisch-Nuggets mit Reis, 
Kräuterdip und Brokkoli 
Enthält: Aa, C, I, J, K 

Menü  
vegetarisch 

American Mac&Cheese 
mit Salat 
Zusatzstoffe: 2 
Enthält: Aa, G 

 

Kürbissuppe mit 
Brötchen 
Zusatzstoffe:  
Enthält: G, I 

Pasta mit Tomatensoße 
und geriebenem Käse, 
Salat 
Zusatzstoffe: 2 
Enthält: Aa, C, G, Ha 

Kartoffeln mit 
Kräuterquark und Salat 
Enthält: C, G, I, J, L 
 

Kartoffel-
Gemüseauflauf 
 
Enthält: G 

      

 


