Mittagd-

essen
Speiseplan - Mittagessen Gesamtschule Melsungen

39. KW Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026

Menu Gebackene Ofenkartoffel | Rindergulasch mit Schweineschnitzel mit Putengyros mit Fish and Chips mit

Vollkost mit Hahnchen- Penne und Brokkoli Bratkartoffeln und Salat | Krauterquark, Reis und Kartoffelecken,
bruststreifen, Sourcream | enthalt: Aa enthalt: Aa, C, G Chinakohlsalat Zitronendip und Salat
und Karotten Zusatzstoffe: enthalt: G enthalt: Aa,C, D, G, J
enthalt: C, G Zusatzstoffe:
Zusatzstoffe:

Menu Vegetarische Tortellini Mini-Friihlingsrollen mit | Pasta mit Frischkase- Brokkolinuggets mit Reis, | Gemiisesuppe mit

vegetarisch | mit TomatensoBe und Reis, SiiB-Sauer-SoBe ErbsensoBe und Salat Krauterquark und Mehrkornbrotchen
Karottengemiise und Brokkoli enthalt: Aa, G, | Chinakohlsalat enthalt: Aa, Ab, Ad, |
enthalt: C, G enthalt: Aa, G enthilt: Aa, C, F, G, I, K Zusatzstoffe:

Zusatzstoffe:




